Wir werden von der Natur reich beschenkt.
Mit gesunden und wunderbar aromatischen
Genussmitteln, wohltuender griiner Umgebung
und selbstgemachten Wellnessprodukten
holen wir uns die geballte Kraft aus dem Wald.
Ohne lange Transportwege, ohne Ver-
packungsmiill, regional und saisonal haben
unsere essbaren Wild- und Heilpflanzen eine
Qualitdt, die es nirgends zu kaufen gibt.

TERMINE 2026

Sonntag, 22. Madrz 2026, 14 - 16 Uhr
Die Kraft der frischen Frihlings-
Wildkrduter

Diese Fiihrung ist besonders fiir EinsteigerInnen
geeignet: Die Natur erwacht und die Zahl der
Krduter ist noch liberschaubar. Wir entdecken, er-
kennen und nutzen Wald- und Wiesenkrduter.
Jede Pflanze wird unter verschiedenen Gesichts-
punkten vorgestellt: Essbarkeit, Gesundheit und
kosmetische Anwendungen. Kosten 20 €

Sonntag, 29. Madrz 2026, 15 - 17 Uhr
Die Kraft der Knospen und Bldtter von

Bdumen und Strduchern

Im Friihling schlagen die Bdume krdftig aus, ein
Schmaus fiir Augen und Gaumen. Denn Baumbldt-
ter haben einen sehr typischen, einmaligen Ge-
schmack. Man kann sie nur fiir eine kurze Zeit im
Jahr genieBen. Wir wollen sie unter allen Aspekten
der Wirkung betrachten und probieren.

Kosten 20 €

Sonntag, 26. April 2026, ab 14 Uhr, 3-4 Std
BarenKraft und Waldstdrke: Barlauch

und Waldmeister

Diese beiden Krduter sind nicht nur kulinarisch
eine Wohltat fiir den Gaumen, sondern fir den
ganzen Korper. Sie werden unter allen wohltuenden
Aspekten vorgestellt und gesammelt. Anschliefend
verarbeiten und probieren wir diese guten Wild-
krduter. Einige Wildkrduter, die uns auch begeg-
nen, werden wir ebenfalls zum Abrunden mit ver-
arbeiten. Kosten 25 € zzgl. Material

Sonntag, 17. Mai 2026, ab 14 Uhr, 3-4 Std
Ein Kraftwerk der Natur: Brennnessel,

Giersch & Co.

Wildkrduter, die auch gern ,Gartenunkrduter” ge-
nannt werden, sind eine leckere und gesunde Al-
ternative zu Kulturpflanzen und kénnen die regio-
nale Kiiche bereichern. An diesem Termin wollen
wir essbare Wildkrduter sammeln und gemeinsam
Rezepte ausprobieren, um sie zu verkosten.

Kosten 25 € zzgl. Material
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Sonntag, 31. Mai 2026, 14 - 16 Uhr
Waldbaden-Wildkrduter mit allen

Sinnen

Ich lade ein, die griinen und bunten Wunder dieser Erde
anders, intensiver mit dem Herzen und mit allen anderen
Sinnen zu entdecken. Achtsam ertasten, schmecken und
riechen wir die wunderbaren Pflanzenwesen. Pflanzen
konnen Heilung fiir Korper und Seele schenken.
Pflanzenmeditationen und -geschichten lassen uns die
Verbundenheit mit ihnen verspiiren.

Kosten 20 €

Freitag, 26. Juni 2026, ab 17 Uhr, ca. 3 Std
Kraftvolle Ole und Salze mit wilden

Pflanzen

Wildkrduter mit und ohne Bliiten werden zu wohltuenden
Olen und Salzen verarbeitet. Wir werden lernen,
Johanniskraut und andere Wildkrduter sicher zu
bestimmen, um dann Krduteréle und -salze anzusetzen
und zu erfahren, wie sie weiter verwendet werden
konnen. Alle Ole und Salze kdnnen in kleinen, unter-
schiedlichen Proben mitgenommen werden.

Kosten 25 € zzgl. Material



Sonntag, 27. September 2026, ab 14 Uhr,

ca. 3 Std

Wohltuende Krdfte und Schdnheit durch wilde
Pflanzen

Naturkosmetik und natiirliche wohltuende Mittel selbst
herstellen ist nicht schwer und macht SpaB. Sie werden
lernen, Wildkrduter zu erkennen, um dann mit vorher
angesetzten Krduterslen und Tinkturen Salben, Deos
oder Diifte herzustellen, die von allen Teilnehmenden in
kleinen, unterschiedlichen Proben mitgenommen werden
kannen. Kosten 25 € zzgl. Material

Weitere Waldaktivitdten

Sonntag, 21. Juni 2026, ab 14 Uhr
Bergwiesenfiihrung bei der hichstgelegenen
Bergstadt St. Andreasberg

Wir wandern auf dem Hochplateau Jordanshéhe, mit ei-
nem wunderbaren Bergpanorama entlang herrlich blii-
hender Bergwiesen. In Richtung St. Andreasberg gehen
wir iiber einen kleinen Holzsteg und gelangen zu einem
liberwdltigenden Orchideenreservoir. An der Braunlager
Strafe kann im Bergcafé ,Roter Bdr" eingekehrt wer-
den. Uber einen schmalen Wiesenweg, der parallel zur
StraBe verlduft, wandern wir zu unserem Ausgangspunkt
zuriick. Die Wanderung ist ca. 7 km lang und mittel-
schwer mit geringem Hohenunterschied. Kosten 20 €

Freitag, 07. August 2026, 20:00 Uhr
Nachtwalderlebnis - Mit allen Sinnen durch den
geheimnisvollen Harz

Das Erlebnis fiir die ganze Familie und Natur-
begeisterte. Auf dieser Nachtwanderung werden alle
Sinne angesprochen. Wir werden die fantastischen
Seiten des ndachtlichen Goslar vom Berg aus sehen. Wie
die Tiere der Nacht wollen wir uns lautlos fortbewegen,
um die Dunkelheit mit allen Sinnen wahrzunehmen. An
verwunschenen Platzen erfahren wir etwas iiber histo-
rische oder mythologische Geschichten. Die Wanderung
dauert ca. 2-3 Stunden. Kosten 20 €

Rahmeninformationen
e Ort/Treffpunkt: Wird kurz vorher
bekanntgegeben!
o Kosten p. P. + Termin: Wie angegebenl!

Gern kénnen Sie mit einer Gruppe einen
individuellen Termin fiir eine Wild-
krduterfihrung mit mir vereinbaren!

Bei diesen Wildkrduterfiihrungen sind die
Erkldarungen immer unter allen Aspekten der
Essbarkeit und Wirkung enthalten. Ich freue
mich auf Siel

Anmeldung bei:

Barbara Dancs

Dipl.-Sozialpddagogin

Zertifizierte Waldpddagogin

Zertifizierte Krduterpddagogin

Kursleiterin fiir Waldbaden-Achtsamkeit im Wald
Tel.: 05321 398810

info@waldfee-harz.de

www.waldfee-harz.de

In Partnerschaft mit:

Niedersachsische
Landesforsten

Die Kraft der Wildkrduter
und weitere
Waldaktivitdten
Programm 2026

Wildkrdutern, Bergwiesen,
Nachtwalderlebnis und Waldbaden

% Leckere Rezepte ausprobieren

% Deos oder Balsams ausprobieren



